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 عصیبى چیست؟
 

یؼٌی خذهتگزاس هشد ثْدى .  فشّدعتی صى: اختوبػی ثضسگ« گغل»ًؾشیَ ای اعت ثشای آؽکبس کشدى یک  عصیبى

یؼٌی .  خٌظ دّم ثْدى صى. یؼٌی ًذاؽتي زك تؼییي عشًْؽت.  اعبست صى ثذعت هشد. ّ ًَ هْخْدی ثشاثش ثب ّی
 . ًگبٍ ًیوَ اًغبى ثَ اّ دس عٌت ّ فشٌُگ ّ دیي ّ صثبى

 . ثبیذ آى سا ثش ُن صد. ایي ًظن اختوبػی ًٌگ خبهؼَ ی هب عت.  س ایشاى، لبًًْی اعتخبیگبٍ فشّدعت صى د

ثَ ؽکبف دس تختَ عٌگ ُبی لبسٍ ای هی گْیٌذ کَ اص دیذٍ ُب پٌِبى اعت اهب « گغل»؟ «گغل»چشا ػقیبى؟ ّ چشا 
فشّدعتی . ْد هی آّسدپْعتَ ی صهیي سا ؽکبفتَ ّ صلضلَ ُبی ثضسگ ثْخ( ّ ػقیبى هی کٌذ)ّلتی تکبى هی خْسد 

صى دس خبهؼَ ی هب ّ خِبى اهشّص، هبًٌذ گغل ُبی صلضلَ اعت کَ اًشژی ػظیوی سا دس خْد خوغ کشدٍ اعت ّ 

سُب ؽذى آى صلضلَ اختوبػی ثضسگی سا ثَ ُوشاٍ خْاُذ آّسد؛ ثٌبُبی ظلن ّ عتن سا فشّ خْاُذ سیخت ّ صهیي سا 

صى دس ػقیبى ثبیذ پیبم آّس یک ًظن اختوبػی . ای ًْیي ثٌب ؽْد تشاص ّ یکذعت خْاُذ کشد تب ثش سّی آى خبهؼَ
  . خبهؼَ ای کَ خؾت ّ گل آى عتن گشی هشد ثش صى ّ  ثِشٍ کؾی اًغبى اص اًغبى ًجبؽذ. ًْیي ثبؽذ

خبهؼَ ًغجت ثَ ایي گغل اختوبػی دسدًبک ّ کبسکشد ( ّ هشداى)ّعیلَ ای اعت ثشای آگبٍ کشدى صًبى  عصیبى 

عتن ثش صى ّ هشدعبلاسی سا دس خبی خبی ِ ًظن اختوبػی هْخْد دًجبل کشدٍ ّ آى سا دس ُش  عصیبى. ىثیشزوبًَ ی آ
دس لبًْى، دس التقبد، دس علغلَ هشاتت اختوبػی، دس سّاثو خٌغی، دس سّاثو : ؽکلی کَ ُغت، افؾب خْاُذ کشد

  .خبًْادٍ، دس فشٌُگ ّ ٌُش ّ صثبى، دس ػشف ّ عٌت ّ دیي، دس ایي کؾْس ّ دس خِبى

ثَ سّی زکبیت سًح  عصیبىففسبت . ثلٌذگْی صًبًی اعت کَ اص خٌظ دّم ّ فشّدعت ثْدى سًح هی ثشًذ عصیبى

 عصیبى. هب ثبیذ پشدٍ دسی  کٌین ّ ثَ تغلین ّ تجؼیت ًَ ثگْیین. ُبی دختشاى ًْخْاى ّ خْاى ّ صًبى ثبص خْاُذ ثْد
اص پظ ِ پؾت هی آیذ ّ هْج لجلی سا اص ػمت ًؾیٌی  ًوبد اهْاج ؽْسػ گشی هب دختشاى اعت اهب هبًٌذ هْخی تبصٍ کَ

ثبص هی داسد، ثَ هبدساًوبى ؽدبػت ّ خغبست خْاُذ ثخؾیذ تب ثَ ثی زمْلی ّ خٌظ دّم ثْدى ػبدت ًکٌٌذ ّ توبم لذ 

 .ػقیبى کٌٌذ
ُوَ  دختشاى ّ صًبى سا تؾْیك خْاُذ کشد کَ دس. ساٍ ؽْسػ ػلیَ عتن ثش صى سا ًؾبًَ گزاسی خْاُذ کشد عصیبى

عتن ثش صى ( خبًَ ّ خبًْادٍ تب کبسخبًَ ّ داًؾگبٍ ّ هذسعَ؛  لبًْى ّ ؽشیؼت تب ػشف ّ عٌت) ی لایَ ُب ّ عطْذ 

  .ُن دس عخي ّ ُن دس ػول هجبسصٍ ػلیَ ایي عتن گشی –سا ثَ چبلؼ ثگیشًذ ّ ثَ آى ًَ ثگْیٌذ 

ثبیذ چؾن ثش ُذفِ سُبئی کبهل ثذّصین ّ هب صًبى . ّعیلَ ای اعت ثشای ؽْسػ آگبُبًَ ی صًبى ػلیَ عتن عصیبى
ثبیذ سُب ؽْد ّ دس « گغل»ایي . خغْساًَ ػلیَ ظبُش ّ ثبهي عتن ثش صى، دس ُش ؽکلی کَ ُغت، ؽْسػ کٌین

پْعتَ ی عشکْثگشاًَ ی خبهؼَ ؽکبف ثضسگی پذیذ آّسد ّ ثشای ُوَ ی هجبسصات زك هلجبًَ هشدم، اص کبسگش تب 

 .لٌذگی ایدبد کٌذداًؾدْ ّ هؼلن، فنبی سؽذ ّ ثب

ػقیبى اثضاسی اعت ثشای عبصهبى دادى . ُوچٌیي ّعیلَ ای اعت ثشای اتسبد صًبى ّ لذستوٌذ ؽذًؾبى عصیبى 
صیشا چبسٍ عتن . ًیشُّبی هبى، یکی کشدى افکبسهبى ّ ثْخْد آّسدى اسادٍ ّ ػضم هجبسصٍ ثشای آصادی ّ ثشاثشی

بمش ًیغت تي ثَ عتن دُذ ّ هی خْاُذ هبًٌذ اًغبًی آصادٍ ّ ُش صًی کَ دیگش ز. دیذٍ گبى اتسبد ّ هجبسصٍ اعت

ایغتبدٍ صًذگی کٌذ، ؽکْفب ؽْد ّ ثَ آصادی ّ ؽکْفبئی خبهؼَ یبسی ثشعبًذ هی تْاًذ هسفلی اص صًبى ػقیبى گش ثَ 
 . ثَ دیگش هسبفل ػقیبى گش هتقل ؽْدعصیبى ایدبد کٌذ ّ اص هشیك  عصیبىزْل ًؾشیَ ی 

ای اتسبد صًبى ّ هشداًی کَ ػویمب هی داًٌذ سُبئی کل خبهؼَ دس گشّ سُبئی صى اص اعبست خجَِ ای اعت ثش عصیبى

ّ ثی زمْلی ّ خٌظ دّم ثْدى اعت ّ ثب ػضهی ساعخ هی خْاٌُذ ػلیَ ایي عتن گشی صؽت ّ ًٌگ اختوبػی هجبسصٍ 

 کٌٌذ
 



 

 

 
 دضْ ُبئی کَ ثر هب هی ُبی هجبرزٍ علیَ ستن راٍ

 
 آصادٍ فویوی

اص کْدکی، خبًْادٍ ّ دیي ّ ػشف : پردٍ دری کٌین -1

ثَ تجؼینی کَ ! ثَ دختش هی آهْصًذ کَ ثغْصد ّ ثغبصد
اص . ػلیَ اّ ثَ دلیل دختش ثْدى هی ؽْد اػتشاك ًکٌذ

اگش اص پذس یب ثشادس ّ یب . پذس ّ ثشادس زشف ثؾٌْد

. کٌذ« خذا»ؽُْش کتک خْسد دم ثش ًیبّسد ّ ؽکش 

دم ( ثَ ؽُْش)ّلتی اّ سا تسْیل هشد دیگشی هی دٌُذ 
دس . ثش ًیبّسد ّ اگش ػبؽك اعت، آى سا دس عیٌَ دفي کٌذ

تشخیسب )خبًَ ی ؽُْش، کٌیض اّ ثبؽذ ّ ثشایؼ ثچَ 

گش ؽُْشػ ثَ اّ خیبًت کشد یب ؽلاق ا. ثضایذ( «پغش»
« آثشّ»هشداًَ اػ سا ثش پیکشػ فشّد آّسد، ثشای زفع 

عکْت کٌذ ّ  لجل اص ُش کظ خْد سا عشصًؼ کٌذ کَ 

ُشگض فکش هلاق ثَ عش ساٍ . ثلذ ًیغت« ؽُْش داسی»

ًذُذ ّ ثذاًذ کَ فمو ثب کفي اص خبًَ ؽُْش ثیشّى خْاُذ 
 .آهذ

پشدٍ ُب ّ ُْاس کؾیذى فشا دیشی اعت کَ صهبى دسیذى 

 !سعیذٍ اعت
آسصّی . ًوی خْاُذ کَ ثَ عشًْؽت هبدساًؼ دچبس ؽْد

ثَ داًؾگبٍ . صًذگی هغتمل ّ عشثلٌذ سا دس عش هی پشّسد

هی سّد یب ؽغلی دعت ّ پب هی کٌذ تب اص افتبدى ثَ آى 

اهب . عیبٍ چبلَ کَ ُش ًْسی سا دس خْد هی ثلؼذ، ثگشیضد
ؽلاق . دس ُوَ خب ُغتؽجکَ هخْف هشدعبلاسی 

زشاعتی . هٌکشات خبیگضیي ؽلاق پذس ّ ؽُْش هی ؽْد

هکتجی داًؾگبٍ ّ فبزت کبساى پغت ّ « اعتبداى»ُب ّ 

ایٌدب ًیض ػبدت . عْدخْ هلجکبساًَ آصاسػ هی دٌُذ
اّ سا ّاداس ثَ عکْت هی کٌذ تب ثتْاًذ « ثغْص ّ ثغبص»

 . ًوشٍ ثگیشد ّ ؽغلؼ سا زفع کٌذ

ػقیبى ثبیذ « ُضیٌَ ُب»ّى هسبعجَ سّؽي اعت کَ ثذ
گبم . دس غیش ایٌقْست صًذگی هشگ تذسیدی اعت. کشد

ُْاس . زشف ثضًین. اّل دس ساٍ ػقیبى، پشدٍ دسی اعت

ثَ هبدساًوبى ًیض خغبست ثذُین کَ . زکبیت کٌین. ثکؾین

 ! چٌیي کٌٌذ
زکبیت سًح ّ پشدٍ دسی، اػتشاك کلاهی اعت کَ 

ؼ اػتشامی سادیکبل ثشای ثَ ساٍ افتبدى یک خٌج

دس خبًَ، دس کبسخبًَ، دس اداسٍ، دس : مشّسی اعت
هذسعَ، دس داًؾگبٍ ػلیَ سّاثو پذس عبلاسی دس 

. کٌیذخبًْادٍ، دس ػؾیشٍ ّ هبیفَ پشدٍ دسی ّ اػتشاك 

دس داًؾگبٍ ػلیَ اریت ّ  آصاس خٌغی ّ تُْیي اعتبد ّ 

دس کلاط . زشاعت ّ داًؾدْی هشد پشدٍ دسی کٌیذ

اًَ ی هؼلن ُبی ثبّسُب ّ سفتبسُبی هشدعبلاسدسط ثَ 
 . اػتشاك کٌیذ( صى چَ هشد ّ چَ)خْد 

دس خبهؼَ ػلیَ ثبّسُبی پْعیذٍ ای کَ دس ػشف ّ عٌت 

 .ّ دیي ّ لبًْى دس هْسد صى ُغت عخي ثگْئیذ

زتب دس عبصهبى ُبی عیبعی هذػی ثشاثشی صى ّ هشد 
ثذّى دس هْسد سفتبسُب ّ عیبعت ُبی هشدعبلاساًَ 

 قلست اًذیؾی افؾبگشی کٌیذه

ثشای ایٌکَ دیگشاى ُن یبد ثگیشًذ، زکبیت سًح ُب ّ 
ّ ػکظ . پشدٍ دسی ُبی خْد سا ثشای ػقیبى ثفشعتیذ

 . الؼول ُبی هشدم سا ًیض گضاسػ کٌیذ

هٌتظش ًوبًیذ تب کغی ثَ ؽوب ثگْیذ چَ : هتطکل ضْین -2

ّ صًبى دیگش هؼشفی  ػقیبى سا ثَ دختشاى خْاى !کٌیذ

ثَ آًبى ثگْئیذ کَ . دػْت ثَ خوغ ؽذى کٌیذ ِبکٌیذ ّ اصآً
خ، ُیچ عتن دس هْل تبسی. ثبیذ ثِن پیْعت ّ لذستوٌذ ؽذ

ثَ تٌِبیی خْد سا ( دُمبى ّچَ کبسگشچَ ثشدٍ،)دیذٍ ای 

ػقیبى ّ اّلیي لذم دس . اعبست ًدبت ًذادٍ اعتاص 
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تجبدل ًظش دس هْسد ًْؽتَ ُبی آى ّ 
ظ پخؼ آى دس هسل کبس ّ صًذگی عپ

 . اعت

اعتوشاس دس ایي کبس ثبػث افضایؼ 
تؼذاد ًفشات هسبفل ػقیبى گش ّ 

تشدٍ تش ؽذى ؽجکَ پخؼ ػقیبى گغ

ثب گغتشػ آگبُی صًبًَ ّ . ؾذخْاُ

هسبفل هتؾکل ػقیبى، خْاُین 
تْاًغت خٌجؾی ثَ ساٍ اًذاصین کَ 

 .ؾن دّعت ّ دؽوي سا خیشٍ کٌذچ

 
خْد را از دیذ دضوي فعبلیت ُبی  -3

هشدعبلاسی ّ صى : پٌِبى ًگبٍ دارین

عتیضی خضّ سکي ُبی زغبط ًظبم 

زکْهتی ّ ًظبم اختوبػی ّ عٌت 
 . ُبی خبهؼَ اعت

ثٌبثشایي ؽْسػ ػلیَ آى یک فؼبلیت خذی ّ خلاف 

ػت ّ خغبست دس پشدٍ دسی هب موي ؽدب. خشیبى اعت

ی خْد ُبئی کَ ثَ صى هی ؽْد، ثبیذ فؼبلیت ُب ػلیَ عتن
سا اص دیذ اسگبى ُبی دّلتی پٌِبى کٌین تب ًتْاًٌذ ثب 

 .فؼبلیت ُبی هب سا هتْلف کٌٌذ ْداعتفبدٍ اص لذست خ

اهب  فمو اسگبى ُبی دّلتی ًیغتٌذ کَ اص خٌجؼ صًبى 
ایي زشکت اختوبػی سُبئی . ازغبط خطش هی کٌٌذ

ثخؼ ثَ هٌبفغ پذساى ّ ؽُْشاى ّ ثشادساى ًیض مشثَ 

هی صًذ ّ اکثشیت آًبى تلاػ دس هوبًؼت اص فؼبلیت ُبی 

پظ ثب هِبست ّ ؽدبػت ّ ثَ دّس اص . هب خْاٌُذ کشد
ْد سا ثبلا ثشین، ثب ُن صًدیشاى چؾن آى ُب ثبیذ آگبُی خ

خْد هتسذ ؽْین، ّ صهبًی کَ ثَ اًذاصٍ کبفی آگبُی ّ 

اػتوبد ثَ ًفظ ّ لذست خوؼی یبفتین آؽکبسا دس همبثل 
ػقش : هشداى خبًْادٍ ّ هبیفَ ًیض ثشخیضین ّ اػلام کٌین

هب هی خْاُین اًغبى ُبئی . ثشدٍ داسی ثَ عش آهذٍ اعت

ب ًیض دػْت هی کٌین ثَ زوبیت اص ؽو. آصاد ّ ثشاثش ثبؽین

دس غیش ایٌقْست آهبج اًتمبد ّ پشدٍ . اص هب ثشخیضیذ
 .  دسی ّ خؾن هب خْاُیذ ؽذ

دس سّصُبی : ثَ ًوبدُبی ستن ثر زى ضرثَ ثسًین -4

 هجبسصاتی ؽبخـ هبًٌذ ُؾت هبسط سّص خِبًی صى کَ
اعفٌذ اعت، ثبیذ اػتشاك خْد ػلیَ عتن ثش  17ثشاثش ثب 

دس ایشاى زدبة اخجبسی . تی کٌینصى سا ػولیب

فشاگیشتشیي ًوبد فشّدعتی صى، تسمیش ّ خٌظ دّم 

پظ ثبیذ ثَ ایي ًوبد . ؽوشدى اّعت
ی ایي  ؽکل اّلیَ. شثَ صدفشاگیش م

کبس اؽجبع کشدى دیْاسُبی ؽِش ثب 

اهب . ؽؼبس ػلیَ زدبة اخجبسی اعت
ثب ؽکل ُبی اثتکبسی دیگش ّ 

کَ خغْساًَ تش ًیض ثبیذ کبسی کٌین 

ًگبٍ خبهؼَ هتْخَ ػضم هب ثشای 

دسُن ؽکغتي ًظبم هشدعبلاس زبکن 
 .ؽْد

 ٭٭٭

 !در عصیبى ثٌْیسین

اص خْد پشعیذٍ ایذ چشا دس هدبهغ 

زتب گشدُن آئی ػوْهی ّ خلغبت ّ

داًؾدْئی دختشاى کوتش اص پغشاى زشف هی صًٌذ؟ یب 
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چشا صًبى ثغیبس کوتش اص هشداى خشات للن ثذعت گشفتي 
ّ ًْؽتي هی کٌٌذ؟صیشا ثَ صًبى آهْختَ اًذ کَ فکش تْلیذ 

ایي یک . ّ اگش ُن فکشی داسًذ آى سا ثیبى ًکٌٌذ! ًکٌٌذ

ختـ خٌجَ اص عتوی اعت کَ ثَ صًبى هی ؽْد ّ فمو ه
ثلکَ یک ثیوبسی اختوبػی تبسیخی ّ . خبهؼَ هب ًیغت

ُوبًطْس کَ عتن ثش صى ّ خٌظ دّم  --خِبًی اعت 

. ؽذى صى یک ثیوبسی اختوبػی تبسیخی ّ خِبًی اعت

ػقیبى هی خْاُذ ػلیَ ایي خٌجَ اص عتن ثش صى ًیض لیبم 
ػقیبى صًبى سا تؾْیك هی کٌذ کَ ثب اًسقبس . کٌذ

للن ثذعت ثگیشًذ . ذ فکش همبثلَ کٌٌذهشداًَ دس للوشّ تْلی

اص صیش پْعت ؽِش دس هْسد . ّ افکبس خْد سا ثٌْیغٌذ
دس هْسد ایٌکَ . اریت ّ آصاس ّ تسمیش صًبى گضاسػ دٌُذ

ایي ّمغ سا چگًَْ هی تْاى ػْك کشد ّ خبهؼَ ًْیي 

دس هْسد سیؾَ ُبی عتن ثش . چگًَْ ثبیذ ثبؽذ ًظش دٌُذ

ایي کبس ثخؾی اص .ٌذصى تسمیك ّ ًظشیَ پشداصی کٌ
 . فشآیٌذ سُب کشدى خْد ثذعت خْد اعت

ػقیبى اص دختشاى داًؼ آهْص ّ داًؾدْ هی خْاُذ کَ 

ّ ُوچٌیي هبدساى، . ثشای ػقیبى همبلَ ثٌْیغٌذ

خْاُشاى ّ هبدس ثضسگ ُبی خْد ّ دیگشاى سا تؾْیك 
سًح ُب کٌٌذ؛ ػکظ الؼول آى ُب ثَ عخي گفتي ّ زکبیت 

ثٌْیغٌذ ّ ثشای ػقیبى  پیبم آى سا ثَ  هطبلت ػقیبى ّ

 :ثفشعتٌذ
ؽوب هی تْاًیذ اص ُش دسی ثٌْیغیذ ّ عخي ثشاًیذ تب 

هی تْاًیذ دس صهیٌَ ُبی صیش . هٌظْس خْد سا ثشعبًیذ

 : ثٌْیغیذ ّ ثشای ػقیبى ثفشعتیذ

 
دیگر لْاًیي زى ستیس جبهعَ ّ ارگبى لبًْى اسبسی ّ ٭افطبی 

هبًٌذ گطتی ُب، زًذاى . ی کٌٌذُبئی کَ ایي لْاًیي را اجرائی ه

 .ُب، آئیي ُبی دادرسی ّ کیفری ّ غیرٍ

ًفص فرّدستی زى در ثمبی ًظبهِبی تئْکراتیک ّ ایذئْلْژی ٭

٭ ضرح ستن ثر زى ّ رّاثظ لذرت هیبى زى ّ هرد در .آى

پرّرش هبًٌذکتبثِبی آهْزش ّ ٭ ضرح ستن ثر زى در .خبًْادٍ

 .درسی

 یک ازچگًَْ ُر. ّ زثبىدر فرٌُگ  ُّوچٌیي

ایي ُب فرّدستی زى ّ رّاثظ لذرت ًبثراثر هیبى زى ّ هرد را  

 .تمْیت هی کٌٌذ

٭ ضرح ضکل ُبی گًْبگْى ستن ثر زى در سٌت ُبی دیٌی ّ 

 .سٌت ُبی هلی ّ لْهی هٌبطك هختلف ایراى

 ...٭ ضرح ستن ثر زى در کبرخبًَ، ادارٍ، داًطگبٍ، 

اریت ّ آزارُبی . م٭ ضرح ستن ثر زى در خیبثبى تْسظ هرد

خیبثبًی ّ ًمص آى در تمْیت فرّدستی زى ّ رّاثظ لذرت 

 .ًبثراثر هیبى زى ّ هرد

 ٭ ضرح هجبرزات زًبى ایراى ّ جِبى

 ٭ هعرفی کْضٌذگبى فویٌیست در ایراى ّ جِبى

 ٭ زًبى در اًملاة ُبی جِبى

 ٭ تجبرة سبزهبًذُی همبّهت ّ هجبرزٍ

 هیلیْى اهضبء؛٭ ثررسی ًمبداًَ ی کوپیي یک 

 «فویٌیسن اسلاهی»ّ « ًسجیت گرائی فرٌُگی»ًظرات 

 :از ضکل ُبی گًْبگْى استفبدٍ کٌیذثرای ًْضتي، هی تْاًیذ 

هبًٌذ، داستبى پذر ّ هبدر در خبًْادٍ؛ ازدّاج ُبی )٭حکبیت 

 ....(اججبری؛

 ن ثر زى در زثبى ّ ادثیبت فبرسی؛هبًٌذ، ست)تحمیك ّ پژُّص 

 ...ثر زى در هیبى هلل هختلف ایراى، اضکبل هختلف ستن 

هبًٌذ، گسارش از درگیری هیبى دختراى داًطگبٍ ثب )٭ گسارش 

 ...(حراست

 ٭ هصبحجَ

 ٭ ضعر

 ٭ هعرفی فیلن ّ کتبة

  ٭ ترجوَ

 ٭ گسیذٍ ای از ًْضتَ ُبی دیگراى
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 سیستبى ثلْچستبى زًذگی در زیر خظ فمر

 رْگسارضی از زًذاى ُبی ضرق کط
 

ًذگی هشدم عیغتبى ّ ایي گضاسػ زبّی ًکبت هِوی اص ص
 ًؾشیَ ػقیبى ثَ دلیل هْلاًی ثْدى، اعت، ثلْچغتبى

تْاًیذ  ى سا تلخیـ ّ التجبط کشدٍ اعت هیگضاسػ ثخؼ صًب
 .سا دس عبیت سّؽٌگشی ثجیٌیذهؾشّذ کبهل ایي گضاسػ 

*** 

 
ایي . هٌطمَ ؽشق کؾْس ُوْاسٍ پشآؽْة ثْدٍ اعت

هٌطمَ کَ اص صهبى تغلو اًگلغتبى ثش ٌُذ ثَ ػٌْاى هٌطمَ

آهذ ُوْاسٍ ای اعتشاتژیک ّ ثغیبس آثبد ثَ زغبة هي
دس . ُبی اعتؼوبسی ّ علطَ گش ثَ آى ًظش داؽتٌذلذست

لشى ًْصدُن اًگلغتبى توبم تلاػ خْد سا ثَ کبس ثشد تب 

 ایي هٌطمَ ثَ ثیبثبًی خبلی اص عکٌَ تجذیل ؽْد تب ثَ گوبى 

اص آى . کوشثٌذ ایوٌی ثَ دّس ٌُذّعتبى ثکؾذخْدػ  
صهبى ثَ ثؼذ ثَ خبهش هغبیل خبؿ هٌطمَ ّاختلافبت 

ُبی ّلت ایشاى ُیچ گبٍ بی لذست، دّلتلْهی ّکؾوکؾِ

دس . اًذگزاسی دس آًدب ًجْدٍدس فکش آثبداًی ّ عشهبیَ
سژین ؽبٌُؾبُی عیغتبى ّثلْچغتبى ثَ آى خبهش تٌجیَ 

ُبی ؽذ کَ پبیگبٍ هخبلفیي ثْد ّ پظ اص آى کؾوکؼهي

هجیؼت خؾي ّ . تْخِی ثَ هٌطمَ ؽذهزُجی ثِبًَ ثي

ای ّ خِبًی ُبی هٌطمَستی لذگشاًَُبی علطَعیبعت
اخیشا . ُوْاسٍ ػبهل ایدبد ًبآساهی دس هٌطمَ ثْدٍ اعت

ًیض ثَ ػلت ّخْد ػولیبت اًتسبسی ّ ًجْدى ُیچ گًَْ 

چؾن اًذاص سؽذ ّ تْعؼَ ثش هؾکلات هٌطمَ افضّدٍ ؽذٍ 

هقبزجَ صیش کَ ثب یکی اص فؼبلاى اختوبػی اًدبم . اعت
سا سّؽي هيؽذٍ، ثخؾی اصهؾکلات هْخْد دس هٌطمَ 

ثتْاى دس آیٌذٍ ؽٌبخت ثیؾتشی اصهؾکلات ؽبیذ . کٌذ

ُبی هٌبعجی ثشای زلهشدم آى خب ثَ دعت آّسد ّ ساٍ

 .هٌطمَ اسائَ داد ایدبد یک صًذگی اًغبًی دس آى
 

 کبًْى هذافعبى حمْق کبرگر 
 هجیذ هلک

 
 

تشیي الؾبس صًذاى ؽشّع خْثی اعت ثشای ؽٌبختي پبییي

ثَ دلیل فمش التقبدی ّ فشٌُگی  یک خبهؼَ، کغبًی کَ
اًذ کَ اًگبس خض آعیت صدى ثَ خْد ّ آًچٌبى آعیت دیذٍ

اگش هوکي . ؽبى ثبلی ًوبًذٍ اعتای ثشايدیگشاى چبسٍ

ُب چَ ؽشایطی اعت ثگْییذ دس هٌطمَ ؽشق کؾْس صًذاى

 -داسًذ؟ 

اص ایي . صًذاًی داسد1311ُبی ایي اعتبى یکی اص صًذاى 

 هشثْه ثَ %67آهبس دفتش صًذاى،  صًذاًي، هجك 1311

هْاد هخذس ، لبچبق ّ هقشف اعت ّثمیَ خشاین ُن ثَ 
هثل دسگیشي، هلاق، . ُویي هغبلَ هشثْه اعت

ُوغشکؾي، مشة ّ خشذ کَ ثخؼ ثضسگی اص آى ُن 

هشثْه ثَ هْاد هخذس ّ لبچبق هی ؽْد کَ خْد ایي ُوَ 

 .سیؾَ دس فمش التقبدی هٌطمَ داسد
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. هْس هغتوش دسایي اعتبى خؾکغبلی ثْدعبل ثَ  7تمشیجب 
تْاى زذط صد اکثش هشدم هٌطمَ کؾبّسص ُغتٌذ ّ هي

. خؾکغبلی ثَ ایي هْلاًی چَ ثش عش هشدم آّسدٍ اعت

ای ُبیؾبى توبم ؽذ چبسٍثؼذ اص ایي کَ هشدم اًذّختَ
دّ ًْع لبچبق دس . ًذاؽتٌذ خض ایٌکَ ثَ لبچبق سّ ثیبّسًذ

لبچبلچی ًگبٍ . بلاُبی دیگشهْادهخذس ّ ک. هٌطمَ اعت 

کٌذ ّ هوکي اعت کٌذ کَ ّلتی سیغک ّ خطش هيهي

دُذ کبسی کٌذ کَ دعتوضد ثیؾتشی کؾتَ ؽْد، تشخیر هي
داؽتَ ثبؽذ ّ کبلایی ثیبّسد کَ اسصؽوٌذتش ثبؽذ ّ پْل 

اّایل کؾبّسصُب فمو کبلا هي. ثیؾتشی ثَ دعتؼ ثشعذ

آّسدًذ، ّلی ّلتی هیضاى خطش سا ثب دعتوضدػ همبیغَ 
 . کشدًذ، ثَ لبچبق هْاد هخذس ّ عْخت ُن سّ آّسدًذ

ثشًذ ّ اص آى هشف هْاد عْخت سا اص ایي هشف هي

سعذ دّلت چؾوؼ سا سّی ثَ ًظش هي. آّسًذهخذس هي

ُبی اعتبى ُب ّ خبدٍدس خیبثبى. لبچبق عْخت ثغتَ اعت
ثیٌیذ کَ ثَ سازتی اص ایغت ُبی عْخت سا هيّاًت

لبچبق هْاد هخذس ُن دس هٌطمَ . گزسًذثبصسعی هي

ؽًْذ ُبیی کَ دعتگیش هيآدم. گغتشػ پیذا کشدٍ اعت

ی هؼوْلا پذس خبًْادٍ ّ عشپشعت آى ُغتٌذ ّ چشخَ
چشخبًٌذ، دس ایي فْست دیگش التقبدی خبًْادٍ سا هي

ّخْد افتذ چْى چیضی آى خبًْادٍ ثَ فلاکت کبهل هي
 . ًذاسد کَ ثب آى گزساى صًذگی کٌذ

ثٌذ هشداى ّ ثٌذ صًبى، : دس صًذاى دّ ثخؼ ّخْد داسد

هي ثب تؼذاد صیبدی اص صًذاًیبى صى . ُبی صًذاىهثل ُوَ
. فسجت کشدم کَ خشم اکثش آًِب لبچبق هْاد هخذسثْد

ؽبى خشم گفتٌذ ّلی تمشیجب ُوَخْدؽبى ّامر ًوي

داًٌذ کَ اگش آًِب هي. فتَ ثْدًذؽبى سا ثَ ػِذٍ گشُوغشاى

ُب اص گشعٌگی خْاٌُذ ؽُْشؽبى ثَ صًذاى ثیبفتذ، ثچَ
کٌٌذ ُشدّ ثبُن ثشای زول هْاد ّلشّػ آى الذام هي. هشد

هبل هي :" گْیذاهب ّلتی لشاس ثَ دعتگیشی اعت، صى هي

زتب اگش هْاد ". هي خجش ًذاؽتن:" گْیذّ هشد هي" اعت
ؽْد کَ ثؼذ اص تیت صى هطوئي هيثَ ایي تش. دس خبًَ ثبؽذ

ُب هی ی صًذگی سا اص ُویي ساٍصًذاى سفتي، هشد ُضیٌَ

ُش . ُب اص گشعٌگی ًخْاٌُذ هشدتْاًذ تبهیي کٌذ ّ ثچَ

خْس ؽذٍ ثب کبسگشی ّ یب لبچبق عیغتن خبًْادٍ سا هي
 . چشخبًذ

ُب چَ خْاُذ ؽذ؟ ثب خْة دس ایي فْست ّمغ ثچَ

ای کَ دسهٌطمَ ّخْد داسد، ًَتْخَ ثَ فشٌُگ هشدعبلاسا

 کٌٌذ؟ آیب پذساى خبی خبلی هبدس سا ثشای ثچَ ُب پش هي
ثجیٌیذ ثَ هْس کلی چَ پذس ّ هبدس دسخبًْادٍ . هغلوب ًَ -
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زبمش ثبؽٌذ ّ چَ ًجبؽٌذ، هغبلَ هذسعَ ّ دسط ُن ثَ 
ُبی لْهی فشاهْػ ؽذٍ خبهش هغبیل هبلی ّ ُن عٌت

سًّذ ّ ایي هغبلَ دس ُب کوتش ثَ هذسعَ هياعت ّ ثچَ

 ُب چٌذ ساٍ ثیؾتش دس پیؼ هْسد دختشُب ثیؾتش اعت ّ ثچَ
اگش خبًْادٍ کوی اهکابى هابلی داؽاتَ ثبؽاذ کاَ : سّ ًذاسًذ

کٌٌاذ ّ دسغیاش ایاي فاْست گاذایی ّ پغشُب ّلگشدی هاي

 ى ُان دس خبًاَ هغاّْلیت ًگِاذاسی اصدختشا. دعتفشّؽی

 . کتش ّ کبسُاابی خبًااَ سا ثااش ػِااذٍ داسًااذثچااَ ُاابی کااْچ
گْیٌااذ خاابًْادٍ ام هااي. ثیؾااتش ایااي صًاابى هلالاابتی ًذاسًااذ

ؽِشعتبى اعت ّ پاْل ًذاسًاذ کاَ ثاشای هلالابت ثاَ ایٌداب 

ثیؾاااتش هشدُاااب ُااان ثؼاااذ اص دعاااتگیشی ُوغشؽااابى . ثیبیٌااذ
ؽاْد کاَ دّثبسٍ اصدّاج هی کٌٌذ ّ عشؽبى آًمذس گاشم هاي

ثاب خاابًوی . آیٌااذذؽاابى ُان ًوايزتاب ثاَ هلالاابت ُوغاش دسثٌ

فسجت کشدم کَ هسکْم ثَ اػذام ثْد ّ خشم ُوغشػ سا 

دس یااک عاابلی کااَ دس صًااذاى ثااْد . ثااَ ػِااذٍ گشفتااَ ثااْد
.ُوغااااااااااااااااشػ دّثاااااااااااااااابسٍ صى گشفتااااااااااااااااَ ثااااااااااااااااْد

 آیب تفبّتی هیبى هجبزات زًبى ّهرداى ّجْد دارد؟ 

بهلا ایي اص هْاسدی اعت کَ ثشاثشی صى ّ هشد ک -
زکن ثشای صى ّهشدی کَ یک خشم سا . سػبیت هی ؽْد

دس فْستی کَ دسثمیَ هْاسد زکن . داسًذ، یکغبى اعت

هثلا دیِبػ ًقف هشد اعت ّ یب . صى ًقف هشد اعت
 ... ؽِبدت یک صى ثب هشد ثشاثش ًیغت ّ

ی کسبًی کَ هردضبى در زًذاى است، چَ  خبًْادٍ
 ضرایطی دارًذ؟ 

 
اص . فبخؼَ ثْد. خبًْادٍ ایي چٌیٌی سا دیذم 5هي زذالل  -

: ًظش التقبدی ّاثغتَ ثَ پْلی ثْدًذ کَ کویتَ اهذاد هیذُذ

اًدوي . ُضاس تْهبى ثشای ُش خبًْاس61تب  41ثیي 
زوبیت اص صًذاًیبى ُن ُش عبل دّعجذ تغزیَ ثَ ػٌْاى 

کوک ثَ ایي خبًْادٍ ُب هیذُذ کَ ُش عجذ زذّد عی ُضاس 

هبى هیؾْد ّ ؽبهل ثشًح، سّغي، سة ّ هبکبسًّی ّ تْ

ثب تْخَ ثَ تؼذاد صیبد خوؼیت . زجْثبت ّایي خْس چیضُب
ُش خبًْاس ّ فمش زبکن ثش آًِب، ایي کوکِب هؾکل چٌذاًی 

 . سا زل ًوی کٌذ ّ ثیؾتش زکن یک هغکي کن اثش سا داسد

لجتَ ثَ خبهش ایي کَ ؽِشعتبى اعت، هؼوْلا هؾکل ا
یب خْدؽبى خبًَ داسًذ ّ یب دس خبًِی . هغکي ًذاسًذ

اهب ایي پْل کِویتَ اهذاد ُضیٌَ . پذسؽبى صًذگی هی کٌٌذ

هي خبًِبی سا . پْل ثشق ّ آة ّ عْختؾبى ُن ًویؾْد

چْى . دیذم کَ ثَ ُیچ ّخَ اص ثشق اعتفبدٍ ًویکشدًذ

ّلتی ُْا سّؽي ثْد . ًویتْاًغتٌذ پْل آى سا پشداخت کٌٌذ
 اص آة لْلَ. تبسیکی ُْا هیخْاثیذًذ صًذگی هیکشدًذ ّ ثب

اص هیذاى ًضدیک خبًَ ثشای . کشدًذ کؾی ُن اعتفبدٍ ًوي

ؽغت ّ ؽْ آة هیآّسدًذ ّ ثب دثِِبی ثیغت لیتشی ّ اص 
 . آّسدًذ پبسک ًضدیک ُن آة آؽبهیذًی هي

. ّلتی دس ثبسٍ ی گشاًی زشف هیضدم ًویفِویذًذ

ضی پشعیذًذ چی گشاى ؽذٍ؟ ثؼذ فِویذم کَ چی هي

. ًویخْسًذ ًَ گْؽت، ًَ ؽیش ّ لجٌیبت ّ ًَ عجضی ّ هیٍْ
 . فمو ًبى ّعیت صهیٌی هقشف هیکٌٌذ

الجتَ ثَ خض غزاُبی هسلی هبًٌذ کؾکی کَ هیدْؽبًٌذ ّ 

ثِذاؽت . ایي زذاکثش تغزیَ آًبى اعت . ثب ًبى تلیت هیکٌٌذ 
ُش کذام کَ هشیل ؽًْذ اهکبى . ُن کَ افلا ًیغت

ثچِبی آًمذس خْؽجخت ثبؽذ کَ ثَ اگش . دسهبى ًذاسًذ

دختش . هذسعَ ثشّد تب کلاط پٌدن ثیؾتش دسط ًویخْاًذ

هیگْیٌذ ثشای دختش ثظ . ُب کَ تب کلاط دّم ّ یب عْم ثچَ
ّ دس کٌبس فمش . فمش فشٌُگی ُن ثیذاد هی کٌذ. اعت

 . التقبدی ُویؾَ ّخْد داسد

پغش دٍ دّاصدٍ عبلِبی . هذام عیکل هؼیْة تکشاس هیؾْد
کبس ّ ؽغلی . کَ پذسػ صًذاى اعت هیخْاُذ ثشّد عشکبس

تٌِب یک . ُیچ هشکض تْلیذی ّ فٌؼتی ًیغت. ًیغت

اّ ُن یب ثبیذ . کبسخبًَ آخشپضی دس هٌطمَ ّخْد داسد
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دصدی کٌذ یب لبچبق هْاد هخذس ّ یب تْعو لبچبلچی ُب 
ُویي هْس عیکل هؼیْة ... ی لبچبق ّاخیش هیؾًْذ ثشا

 . تکشاس هی ؽْد

کبسُبیی کَ ثشای ثچَ ُب ّخْد . کبس صیبدی ّخْد ًذاسد

... داسّ هیفشّؽٌذ، ّاکظ هیضًٌذ ّ. داسد دعتفشّؽی اعت
. کَ تؼذاد کغبًی کَ ایي کبسُب سا اًدبم هیذٌُذ کن اعت

ُضاس ًفشی کَ خْد هشدم ُوَ 411الی  311دس ؽِش 

ثؼنیِب . کغی کفؾؼ سا ثَ ّاکغی ًویذُذ فمیش ُغتٌذ
گذایی هی کٌٌذ ّ اگش آؽٌب داؽتَ ثبؽٌذ دس هغبصُِب ّ 

ثمیَ ؽبگشد ساًٌذٍ هیؾْد . فشّؽگبٍ ُب پبدّیی هی کٌٌذ

لیتشی عْخت سا 21ثشای لبچبلچیبى عْخت دثَ ُبی 

 . خب هی کٌٌذ خبثَ
افْلا کبس کْدکبى دس هٌطمَ ػبدی اعت ّ فمو هختـ 

دس عیغتبى تؼذاد دختشاًی کَ . ًذاًیبى ًیغتخبًْادُی ص

دس ثغیبسی اص . کبس هیکٌٌذ ثیؾتش اص پغشاى اعت
خبًْادُِب هی ثیٌی کَ دختشاى عشکبس هی سًّذ ّکوک 

ثخؾی ثَ ایي هغبلَ . خشج صًذگی ُغتٌذ ّلی پغشاى ًَ

. ثشهی گشدد کَ دعتوضد صًبى ثغیبس کوتش اص هشداى اعت

ؽْد ثب ایي دعتوضدُب اص عْیی کوتش هشدی زبمش هی 
کبس کٌذ ّ اص عْی دیگش کبسفشهبُب ُن توبیل ثیؾتشی 

داسًذ اص ًیشّی کبس صًبى اعتفبدٍ کٌٌذ چشا کَ اسصاًتش 

اعت ّ ایي عجت هی ؽْد کَ پغشاى خْاى ثیکبسی سا 
ثجیٌی کَ افطلازب ّل هیگشدًذ ّ دسًِبیت اگش پیؾشفت 

شًذ ّ ثب آى کٌٌذ اص پْل لبچبق ّغیشٍ هیتْاًٌذ هبؽیٌی ثخ

دس دساصهذت هیتْاى تقْس کشد کَ ایي هغبیل . کبس کٌٌذ 

 . ُب خْاُذ داؽت چَ تبثیشی ثش فشٌُگ خبًْادٍ

دس خبًْادٍ زتب . لجتَ تفبّت هیبى دختش ّ پغش صیبد اعتا
ی چیضُبی خْة سا ثشای فشصًذاى  هبدساى ُن ُوَ

 . پغشؽبى کٌبس هیگزاسًذ

 
 فحطب چي؟ فرّش دختراى در هٌطمَ ّجْد دارد؟ 

 

ثَ خبهش استجبه . خْسدًَ فسؾب دس هٌطمَ ثَ چؾن ًوي -

ُب ثب یکذیگش ّ ایي کَ ُوَ یکذیگش سا هيًضدیک آدم
ثَ امبفَ ایٌکَ . ؽٌبعٌذ ّ خیلی ُن عٌتی ّ هزُجی ُغتٌذ

آثشّیی سّػ دیگشی ثشای کغت دسآهذ ُغت کَ ثَ ثي

تْاًٌذ چٌذ تْپ پبسچَ ُب هيآدم. چبق لب: ؽْدهٌدش ًوي
ثگیشًذ ّ ثَ ثیشخٌذ ّ یب کشهبى ثشًّذ ّ ثفشّؽٌذ ّ پْلی 

هغبلَ فشّػ دختشاى ُن دس عیغتبى . دس آّسًذ

ؽبى هشدم هٌطمَ ًغجت ثَ دختشاى. ّثلْچغتبى ًیغت

چٌذ ُوغشی آًمذس سایح اعت کَ . ثغیبس زغبط ُغتٌذ
شّػ دختشاى، آًِب ثَ خبی ف. ًیبصی ثَ ایي هغبلَ ًیغت

 . دٌُذداس هيسا ثَ ػٌْاى صى دّم ّ عْم ثَ هشدُبی صى

اص ًظش فمش، هٌبهك هختلف عیغتبى ّ ثلْچغتبى هتفبّت 

سّی ّمغ اص هشف هشکض کَ ثَ هشف خٌْة هي. اعت
تش اعت ّ اهکبى چْى هٌطمَ پشآة. هشدم ثِتش اعت

ؽْیذ تش هيُش چَ ثَ ثٌذس ًضدیک. کؾبّسصی ّخْد داسد

ؽْد یؼٌی کبس ثیؾتشی زول ّ ًمل ّ تدبست ُن ثیؾتش هي
دس ؽِشُبی ثضسگ هبًٌذ صاُذاى ُن کَ . ّخْد داسد

ّلی ثبص ُن . هشکض اعتبى اعت ّمغ هشدم ثِتش اعت

ی فمش ثَ هْس کبهل دس توبم ؽِشُبی اعتبى چِشٍ

ای صاُذاى هسلَ. عیغتبى ّ ثلْچغتبى لبثل هؾبُذٍ اعت
شیجب ثَ اًذاصٍ ًقف صاُذاى داسد کَ اص ًظش ّعؼت تم

ُبی ثیغت الی عی خبًَ. هبًذاعت، هثل زلجی آثبد هي

اکثش هشدم عبکي دس آى ثیغْاد ُغتٌذ ّ دسآهذ . هتشی
ُبی ُضاس تْهبى ثشای خبًْاد311ٍتب  151ُب ثیي خبًْادٍ

 14زتب تب  8، 7ُش خبًْادٍ ثیي . ًفشٍ ّ یب ثیؾتش  8، 7

 . ثچَ ُن داسًذ

خؾًْتی کَ . هؼنلات صیبدی ایدبد هی کٌذ ایي فمش صیبد
هي . ؽْد گبٍ لبثل تقْس ًیغتدس هیبى آًبى هؾبُذٍ هي

الجتَ صًذٍ ثْد ّ . پیکش صًی سا دیذم کَ علاخی ؽذٍ ثْد

ؽُْشػ . ثشای دسهبى ثَ ثیوبسعتبى هٌتملؼ کشدٍ ثْدًذ
 . ثَ ػٌْاى تٌجیَ اّ سا ثب چبلْ تمشیجب تکَ تکَ کشدٍ ثْد
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 . تْاًغتی ثجیٌیی عیگبس سا سّی ثذًؼ هيخبی عْختگ
ُب ثب ُوذیگش  سفتبسُبی خؾٌی ثب فشصًذاًؾبى داسًذ ّ ثچَ

ّ دسزیي ثبصی خؾًْت سا ثشّص هیذٌُذ اص ًظش 

صًذگی دس آًدب . خغشافیبیی هٌطمَ ثغیبس کن اهکبًبت اعت
صیشا ثبیذ ثب عختی ّ . ًبخْدآگبٍ اًغبى سا خؾي هیکٌذ

ذگی سا ثَ دعت آّسد ، زتب دس تلاػ ثغیبس اهکبًبت صً

. هٌبهمی کَ آة ثیؾتشی داسد ّ کؾبّسصی اهکبًپزیش اعت

. ًضدیکی ّ ُن هشصی ثب پبکغتبى خْدػ یک فبخؼَ اعت
فشٌُگ پبییي ّ خؾي آًدب ثَ ایي هشف هشص ُن عشایت 

دس پبکغتبى اگش یک پغش اص . هثبل عبدُبی ثضًن. کٌذ هي

هتلک ثگْیذ ّ یب یک لجیلَ ثَ دختشی اص لجیلِی دیگش 
تؼشمی کٌذ سیؼ عفیذ آى لجیلَ زکن هیذُذ کَ دختشی اص 

. لجیلِی اّل دصدیذٍ ؽذٍ ّ گشُّی ثَ اّ تدبّص کٌٌذ

. ًوًِْبػ سا دس هطجْػبت ّ سعبًِِب هیتْاًیذ ثخْاًیذ

هغبیل عیبعی پبکغتبى ّ خٌگ افغبًغتبى ّ هغبیلی اصایي 
لجل اص ایي تب . دعت دس ایي هْسد تبثیش ثَ عضایی داسًذ

ؽذ ّلی دس گشی فمو دس ػشثغتبى ّ کْیت دیذٍ هيُّبثي

ُبی اخیش ثَ آرسثبیدبى، اصثکغتبى، پبکغتبى ّ ػشاق عبل

ثب پْل ػشثغتبى ّ کْیت هذاسط . ًیض تغشی یبفتَ اعت
ُبی هلاة ایي هذاسط سا تبهیي ُضیٌَ. عبصًذاعلاهی هي

د هی کٌذ، ای کَ کبس ًیغت ّ فمش ثیذاکٌٌذ ّ دس هٌطمَهي

ؽبى سا ثَ آى ایي هبهٌی اعت ثشای خبًْادٍ ُب کَ کْدکبى
ثچَ ُب دس ایي هذاسط . ثغپبسًذ تب اص گشعٌگی ًویشًذ

خْاًٌذ ّ صًذگی هيؽجبًَ سّصی هزُجی دس دسط هي

کٌٌذ ّ هجیؼی زتب آًِب ثشایؾبى کبس ُن فشاُن هي. کٌٌذ

 فشٌُگی سا. کٌٌذی خْدؽبى ساُن هياعت کَ اعتفبدٍ
سؽذ هی دٌُذ کَ یکی اص ًتبیدؼ ُویي گًَْ ػولیبت دس 

 . عْی هشص اعت   ایي

تب لجل اص اًملاة دس عیغتبى ّ ثلْچغتبى تنبد صیبدی ثیي 
چْى زکْهت هزُجی . خْسدؽیؼَ ّ عٌی ثَ چؾن ًوي

ُش کظ هزُت . کشدًجْد ثشایؼ ؽیؼَ ّ عٌی فشلی ًوي

کشدًذ  اهب ثؼذ اص اًملاة ؽیؼیبى عؼی. خْدػ سا داؽت

تفکش خْدؽبى سا دسهٌطمَ تغشی دٌُذ ّ ایي عجت ؽذ کَ 
. ُب همبّت کٌٌذ ّ زبلت تِبخوی ثَ خْد ثگیشًذعٌي

ای ّ لجیلَ ای کَ دس هٌطمَ ّخْد فشٌُگ ّ ًگبٍ ػؾیشٍ

چْى زبکویت هشکضی سا اص . تبثیش ًیغتداسد ًیض ثي
ُبیؾبى ؽذٍ ثیٌٌذ، لبًْى گشیضی خضّ عٌتخْدؽبى ًوي

 ي لبًْى گشیضی سا هی تْاى زتب دس هغبیلی هبًٌذ ای. اعت

 

 
اگش کبسی ثبؽذ، ثشای ؽیؼیبى .  ساًٌذگی ُن هؾبُذٍ کشد

خْدؽبى ُب ثَ ُیچ کدب ساٍ ًذاسًذ ّ آًِبعٌي. هٌطمَ اعت

کبسُبی دّلتی ، کبس دس . ثیٌٌذسا ثب زکْهت غشیجَ هي
ًیشّی اًتظبهی ّ اص ایي لجیل کبسُب کَ ّخْد داسد ثَ 

ُب هشدم سا تست تبثیش ایي تجؼیل. ؽْدُب دادٍ ًويعٌي

. ػذالتی آهبدٍ ػقیبى ُغتٌذدُذ ّاص ایي ثيلشاس هي

تْاًی ثیبثی کَ کغی اص افشاد ای سا ًويتمشیجب خبًْادٍ
اػ اص ایي هغبلَ آعیت ًذیذٍ ثبؽذ، کؾتَ ًؾذٍ خبًْادٍ

دس هی عی عبل گزؽتَ ّمغ یَ . ثبؽذ یب دس صًذاى ًجبؽذ

آّس خبًْادٍ ای ثَ خبهش لبچبق ًبى. شتیت ثْدٍ اعت ایي ت
اػ اص زکْهت خبًْادٍ. ّیب چیض دیگش اػذام ؽذٍ اعت

فشصًذاى اّ ُن ساُی خض لبچبق . اًذ کیٌَ ثَ دل گشفتَ

لبچبلچیبى صیبدی ُن دس . اًذثشای گزساى صًذگی ًذاؽتَ

اًذ ّ آًِب ُن دعت ثَ اًتمبمدسگیشی ثب هبهْسیي کؾتَ ؽذٍ
اًذ ّایي عیکل تکشاس ؽذٍ اعت ، تب ثَ اهشّص ْئی صدٍخ

ایي عیکل . کَ کیٌَ ًّفشت هٌطمَ سا پش کشدٍ اعت

ی آى کؾت ّ کؾتبس چبسٍ. ثبیذ خبیی هتْلف ؽْد هؼیْة

آّسد ّ خؾًْت ثیؾتش ًیغت ، خؾًْت تٌِب خؾًْت هي
ثیٌین دس عی عبل اخیشکؾت کؾتبس ّ ُوبًگًَْ کَ هي

 . عت خؾًْت گغتشػ یبفتَ ا
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 جلٍْ ُبیي از ستن ثر زى
 

 

 

 ثَ ًمل از تبثبى ًت-از سبیت حمیمت ًیْز

تشیي  ثَ داس آّیختَ ؽذ، اّ تدغن ثی پٌبٍ عِیلا لذیشی

 .ؽِشًّذ ایشاًی ثْد

تٌِبتشیي ّ ثي پٌبٍ تشیي ایشاًي کَ  یکی اص  عِیلا لذیشي
ًَ کغي . اػذام ؽذ ي کؾْس تبکٌْى ثَ خْد دیذٍ،صًذاى ُب

سا داؽت کَ ثشاي اػذام ًؾذًؼ ثَ دادعتبى التوبط کٌذ ّ 

صًذاى اّیي کغي هٌتظش ثْد تب اًدبم اص ًَ زتي ثیشّى 

کغي ثذى ثي خبى اّ سا . اػذام سا ثَ اهلاػؼ ثشعبًٌذ
تسْیل ًوي گیشد ّ ُیچ ختوي ثَ خبهش اّ ثشگضاس ًوي 

اص ُوَ دسآهذُبي ًفتي کؾْس فمو چٌذ هتش هٌبة . ؽْد

هیلیْى خوؼیت ایشاى تٌِب  71ًقیت گشدى اّ ؽذ ّ اص 
ثْد کَ دلؼ آهذ  کغي کَ ثَ اّ هسجت کشد، عشثبصي

عبل ثي  16فٌذلي سا اص صیش پبي عِیلا ثکؾذ ّ ثَ 

پٌبُي ّ فمش ّ آّاسگي اّ پبیبى دُذ ّ اّ سا سّاًَ آى دًیب 

کَ هبهي صخشکؾیذگبى ّ ثي پٌبُبى ّ ساٍ ثَ خبیي  کٌذ 
 .ًجشدگبى اعت

عبل پیؼ اص خبًْادٍ یي کَ ُیچ عشهبیَ هبدي  16عِیلا 

ثذ سا ثَ اّ ثیبهْصد، فشاس ّ فشٌُگي ًذاؽت تب خْة ّ 
 .کشد ّ هیِوبى پبسک ُبي هیذاى تدشیؼ ؽذ

زبل اّ یک دختش ؽِشعتبًي یب دُبتي ثب لِدَ کشدي ّ  

لجبط ُبیي ثْد کَ ثَ عبدگي هي ؽذ دسیبفت ثَ ؽوبل 

کَ هیِوبى ثبثت گشعٌگي تِشاى تؼلك ًذاسد ّ اص ایٌدب ثْد
ّ ُشصٍ ّ عشهبي صهغتبى ّ گشهبي تبثغتبى ّ ًگبٍ کثیف 

زبلي کَ فشصًذ پظ اص عبل ُب آّاسگي دس.گزساى ؽذسُ

ًبخْاعتَ یي سا زول هي کشد، اص عْي پلیظ دعتگیش ؽذ 
ّ ثشاي اّلیي ثبس دس صیش عمف ثبصداؽتگبٍ ازغبط خبًَ 

ثَ گفتَ خْدػ کْدک پٌح . ّ هبهي داؽتي سا تدشثَ کشد

چْى تسول عختي ّ گشعٌگي ّ سّصٍ اػ سا کؾت 

ّلتي ّکیل دس خلغَ .دلجٌذػ سا ًذاؽت فشصًذ آّاسگي 
دچبس خٌْى ؽذٍ ثْدم »دادگبٍ اص اّ هي خْاُذ کَ ثگْیذ 

، صیش ثبس ًشفت ّ ثبص تبکیذ کشد هي «فشصًذم سا کؾتن

ػبؽك کْدکن ثْدم صیشا ثَ غیش اص اّ کغي سا ًذاؽتن ّلي 
 ًوي خْاعتن فشصًذ یک هشد هؼتبد ّ یک صى ّلگشد ثي 

 

هٌطك صى فمیشي کَ دس . س ؽْدپٌبٍ ثَ سّصگبس هي دچب

دادگبٍ تکشاس هي کشد هي سّي عٌگفشػ ُبي خیبثبى ّ 
 صیش ثبساى ثضسگ ؽذٍ ام، آى 

کْدک ثي پٌبٍ تش اص هبدسػ سا ثَ کبم هشگ کؾبًذ ّ پظ 

 .اص دّ عبل هبدسػ ًیض ثَ عشًْؽت هؾبثِي دچبس ؽذ

اػذام اهثبل عِیلا ثَ ػٌْاى ًوبیٌذٍ فمیشتشیي الؾبس آعیت 
کَ اص یکي اص دّسافتبدٍ تشیي ؽِشُبي غشة کؾْس  پزیش

ثَ تِشاى پشتبة ؽذٍ، کذام زظ ػذالت هلجي کدبي ًظبم 

آیب عِیلا . لنبیي هب سا الٌبع هي کٌذ ّ پبعخ هي گْیذ
داسًذٍ ؽٌبعٌبهَ کؾْس ایشاى ثَ خبهش  لذیشي ؽِشًّذ 

هسشّهیت ّ فلاکتي کَ کؾیذ ّ ًمل آى، اؽک ُوگبى سا 

سد ثبیذ غشاهت دسیبفت هي کشد یب زکن دس دادگبٍ دسآّ

یک ُفتبدهیلیًْیْم دسآهذُبي ًفتي ایشاى کَ ثبلغ . اػذام
ُضاس ّ پبًقذ  11هیلیبسد دلاس هي ؽْد هؼبدل  735ثش 

 . ُضاس تْهبى هي ؽْد 511هیلیْى ّ  11دلاس یب 

 هیلیًْي ایشاى  71عِن عِیلا ثَ ػٌْاى ػنْي اص خبهؼَ 

 5هیلیْى ّ  11دلاس یب  11511ثب یک زغبة عشاًگؾتي 
 .ُضاس تْهبى هي ؽْد 511
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 دس ؽشایطي کَ ثغیبسي اص الؾبس خبهؼَ ایشاى ثب تسقیل 
دس آهْصػ ّ پشّسػ ّ تسقیلات داًؾگبُي هدبًي ّ 

 ثب دسیبفت یبساًَ ُبي ثِذاؽتي، غزایي ّ داسّیي ثغیبس 

ي تغِیلات دلاس اص عِن دسآهذ ًفت 11511ثیؾتش اص 
دسیبفت کشدٍ اًذ، عِیلا ثَ ػٌْاى ؽِشًّذ خبهؼَ ایشاى 

ُیچ گبٍ اهکبى ثِشٍ هٌذي اص ُیچ تغِیلات دّلتي ّ هلي 

ثَ ُویي لسبظ عِیلا ثَ ػٌْاى کغي کَ . سا ًذاؽت

 11ًتْاًغت اص ُیچ اهکبًبتي ثِشٍ هٌذ ؽْد، ثبیذ زذالل 
ُضاس تْهبى عِن خْد سا اص دسآهذُبي  511هیلیْى ّ 

ّ ًیض ثَ خبهش . عبل گزؽتَ دسیبفت هي کشد 31ًفتي 

هسشّهیت ُبیي کَ ثَ آى دچبس ؽذ ّ ػمت هبًذگي ّ 
ػمت افتبدگي هنبػفي سا ثش اّ تسویل کشد، هجبلغ 

 .دیگشي سا ًیض ثبیذ ثَ ػٌْاى خغبست دسیبفت هي کشد

ُضاس  511هیلیْى ّ  11ثَ ایي تشتیت عِیلا ثب داؽتي 
تب اتبلي سا اخبسٍ کٌذ، کبس  تْهبى اهکبى آى سا داؽت

ؽشافتوٌذاًَ یي سا ثیبثذ ّ ؽت ُب اص گشعٌگي ّ صهغتبى 

 خبًْدٍ ای ي تْاًغت ؽبیذ اّ ه. ُب اص عشهب ثَ خْد ًلشصد
دُذ ّ لزت هبدس ؽذى ّ ُوغش ثْدى سا تدشثَ هي ل تؾکی

کشد ّ ًیض فشفت هي یبفت ثَ خبي کؾتي فشصًذ دلجٌذػ 

. ب ؽیشیي صثبًي ّ ؽیطٌت ُبي کْدکبًَ اّ آساهؼ یبثذث

اهب عِیلا ثَ خبي آساهؼ خبًْادٍ ّ ُوغش ّ فشصًذ، دس 
زذالل اّ دیگش . فؾبس زلمَ هٌبة داس آسام گشفت

گشعٌگي ًوي کؾذ، اص عشهب ثَ خْد ًوي لشصد ّ ًگبٍ 

ثي تشدیذ دس سزوت ّ . ُبي ُشصٍ سا تسول ًوي کٌذ
.تسزین آساهؼ یبفتَ اعبى ّ غفشاى خذاًّذ سزو
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 !م هحترم، جٌذٍ؟خبًْ
 هطلت ارسبلی

 

 
ػقش دلگیش خوؼَ اعت ّ دیْاسُبی خًَْ للجن سا فؾبس 

هیضًن تْ خیبثْى ّ اص عشاصیشی تْی ثلْاس پیبدٍ . هی دُذ

هیشم عوت پلَ ُبی پبسک کَ ثْق هی صًذ، ثَ سّی خْدم 

کوی خلْتش . ثَ عشػت لذهِبم امبفَ هی کٌن ًویبسم ّ
ثَ سّی خْدم . زبلیوَ چی کبس داسٍ هی کٌَ. تشهض هی صًذ

عشػتؼ سا ُن لذم . ًویبسم ّ اص کٌبسػ ثی تفبّت سد هیؾن

هي هی کٌذ ّ ؽیؾَ ی عوت کوک سا هیذُذ پبییي ّ 

. خبًْم هستشم کدب تؾشیف هیجشیذ؟ خْاة ًویذُن: هیگْیذ
خبًْم ػضیض، : ػ ثبص هیکٌذ ّ ثبص هیگْیذًیؾؼ سا تب ثٌب گْ

ثب فذای عگی کَ . ثٌذٍ ُوَ خْسٍ دس خذهت ؽوب ُغتن

آهبدٍ پبچَ گشفتي اعت هیگن کَ هضازن ًؾَ، اهب خْة 
ًیؼ . هیکٌن" ًبص"لاثذ فکش هی کٌذ داسم . زبلیؼ ًیغت

تشهضی هیضًذ ّ ُوبًطْس دس زبل ساًٌذگی کیف پْلؼ سا 

خبًْم هستشم، ثیب ثبثب ُش .:ؽلْاسػ هیکؾذ ثیشّى خیتاص

لای کیف . چی تْ ثگی، لشثًْت ثشم، مذ زبل ًضى دیگَ
پْلؼ سا ثبص کشدٍ ّ اعکٌبط ّ چک پْل تؼبسف هیکٌذ ّ 

 . ُوضهبى چؾوک هیضًذ کَ عخت ًگیشم

یک آى ُْط هیکٌن کَ ثپشم ّ دس هبؽیٌؼ سا ثبص کٌن ّ 
ثکؾوؼ پبئیي ّ ثب لْت ُش چَ توبم تش پظ کلَ اػ سا 

یشم ّ فْستؼ سا تْی ؽیؾَ ی هبؽیٌؼ خْسد کٌن اهب ثگ

دلیل افلی . ) چْى ثب خؾًْت هخبلفن هٌقشف هی ؽْم

دعتِبین سا هی گزاسم ( اػ ایٌَ کَ صّسم ثِؼ ًوی سعذ
گل اص گلؼ . سّی ؽیؾَ ّ تب عیٌَ خن هی ؽْم تْی هبؽیي

ؽکفتَ، دّسّثشم سا ًگبٍ هیکٌن  ّ فبفلَ ام سا تب پبسک 

لجخٌذ پٌِی هی صًن . خیبثْى ُیچکظ ًیغتتْی . هی عٌدن
ثبلا هی آّسد ّ سا زبلا چی چی داسی؟ کیفؼ : ّ هی پشعن

ًگبٍ ُشصٍ اػ اص سّی لجِبین تب عیٌَ ُب پبییي هی آیذ، کیف 

 پشت هی کٌن آىپْل سا تْی ُْا هی لبپن ّ ثب توبم لذستن 

 

 

  

پؾت . هشف ثلْاس ّ هثل فؾٌگ ثَ عوت پبسک هی سّم
 ؾیذٍ ؽذى تشهض دعتی ّ ثبص ؽذى دس هبؽیي فذای کعشم 

 

 : هی آیذ ّ هشدک اص تَ خگشػ فشیبد هی صًذ

 !اّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّی، خٌذٍ
فکش هی کٌن کَ چمذس  ّ هي ُویٌطْس کَ  هیذّم ثب خْدم

دس ایشاى تب ّلتی فکش هی کٌٌذ خٌذٍ ای، خبًْم خبلت اعت ؛

ؽْد ایي کبسٍ هستشم فذایت هی کٌٌذ ّ ّلتی هؾخـ هی 
 .!ًیغتی تجذیل ثَ یک خٌذٍ هی ؽْی
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اگر به خانه ی من آمد
 غبدٍ السوبى

 ضبعری از سْریَ 

 

 اگش ثَ خبًَ ی هي آهذی 

 ثشاین هذاد ثیبّس هذاد عیبٍ

 هیخْاُن سّی چِشٍ ام خو ثکؾن

 تب ثَ خشم صیجبیی دس لفظ ًیفتن

 !ن سّی للجن تب ثَ ُْط ُن ًیفتنیک مشثذس ُ

 یک هذاد پبک کي ثذٍ ثشای هسْ لجِب

 !ی ثَ ُْای عشخی ؽبى، عیبُن کٌذًویخْاُن کغ

 یک ثیلچَ، تب توبم غشایض صًبًَ سا اص سیؾَ دسآّسم

ٌِب سازتتش ثَ ثِؾت هیشّم ثذّى ای... ؽخن ثضًن ّخْدم سا 

 !گْیب

 ثتشاؽن، عشم ُْایی ثخْسدیک تیغ ثذٍ، هُْبین سا اص تَ 

 !ّ ثیْاعطَ سّعشی کوی ثیبًذیؾن

 ًخ ّ عْصى ُن ثذٍ، ثشای صثبًن

 ...ثذّصهؼ ثَ عك... هیخْاُن 

 !ایٌگًَْ فشیبدم ثی فذاتش اعت

 لیچی یبدت ًشّد،

 !سّص اًذیؾَ ُبین سا عبًغْس کٌنهیخْاُن ُش 

 پْدس سختؾْیی ُن لاصم داسم

 !ثشای ؽغتؾْی هغضی

 ن، پِي کٌن سّی ثٌذهغضم سا کَ ؽغت

شد ثَ آًدبیی کَ ػشة ًی تب آسهبى ُبین سا ثبد ثب خْد ثج

  .اًذاخت

*** 

 

 

 

 

 

 !ثیي ثْد  هیذاًی کَ؟ ثبیذ ّالغ

 !فذاخفَ کي ُن اگش گیش آّسدی ثگیش

 هیخْاُن ّلتی ثَ خشم ػؾك ّ اًتخبة،

 ثشچغت فبزؾَ هیضًٌذم

 !ثغنن سا دس گلْ خفَ کٌن

 هیخْاُنیک کپی اص ُْیتن سا ُن 

 ثشای ّلتی کَ خْاُشاى ّ ثشادساى دیٌی ثَ لقذ اسؽبد،

 فسؼ ّ تسمیش تمذیون هیکٌٌذ،

 !ثَ یبد ثیبّسم کَ کیغتن

 اگش خبیی دیذی زمی هیفشّختٌذ... تشا ثَ خذا 

 تب دس غزا ثشیضم... ثشاین ثخش 

 تشخیر هیذُن خْدم لجل اص دیگشاى زمن سا ثخْسم

 عش آخش اگش پْلی ثشایت هبًذ

 ین یک پلاکبسد ثخش ثَ ؽکل گشدًجٌذ،ثشا

 :ّ سّیؼ ثب زشّف دسؽت ثٌْیغن.... ثیبّیضم ثَ گشدًن 

 هي یک اًغبًن

 هي ٌُْص یک اًغبًن

 !هي ُش سّص یک اًغبًن
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